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Tisztelt Holgyem/Uram!

Kérem tekintse meg tajékoztatonkat a Dalmacia 2000 Bt altal nyujtott
IRODAI MASSZAZS

jelentGségérdl és a nyujtott szolgaltatasrol.

A tovabbiakban részletes informaciét kap az irodai masszazs

¢ elterjedésének okairdl,

* munkavédelmi szerepérdl,
* egészségmegdrz06 hatasardl,
¢ alkalmazasardl, ararol és

* adokiméld finanszirozasi lehet6ségeirdl,

Irodai masszazs tajékoztato anyag Dalmacia 2000 Bt.



Az irodai masszazs elterjedésének okai

Az Eurdpai Unid tagorszagaiban altalanos az a munkavédelmi gyakorlatot megalapozé felfogas,
mely a munkakdrnyezet javitasdnak fogalomkorébe bevonja a foglalkozasi megbetegedések és a

keres6képtelenség megel6zésének teljes eszkoztarat.

Az igy felfogott munkavédelemnek nem csak mordlis és etikai megfontoldsai vannak, hanem
alapvetd gazdasagi vetiiletei is, amelyek rdadasul a munkaaddk és munkavallalé egybeesd érdekein
alapulnak. Az ILO és a WHO szamos munkaanyaga csaktigy, mint az Eur6pai Uni6 targyi allasfoglalasa
arra az egyértelmd kovetkeztetésre jut, hogy a munkavédelem nemcsak egyéni és tarsadalmi szinten
kifizet6ds, hanem annak kell lennie a vallalkozasok szamara is. Nemcsak és nem is elsGsorban azért, mert
hidnya kedvezétleniil befojasolhatja a cégek eredményességét, hanem a munkavédelmi intézkedések allami
kedvezményezése okan is.
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Az Irodai masszazs mint megel6z6 munkavédelmi eljaras

A rendszeres iildmunkabdl eredd kényszertartds kovetkeztében megfesziilnek, letapadnak az
érintett teriiletek — hat, nyak, vall — izmai mely hatfajast, fejfajjast okozhatnak ezaltal csokkentve a
koncentracié képességet. Ennek kikiiszobolésére a leghatasosabb mddszer egy szakszer(i frissitdé masszazs,

mely egyszeriien beillesztheté a munkaiddbe.

Az irodai masszirozas olyan, rovid ideig tarto, feliidiilést eredményezé modszer mely képes a
talzottan igénybevett testrészeknek felfrissiilést, az inaktiv rossz keringésti testrészeknek pedig vérbdséget
okozni. A masszazs stresszoldo hatast, ezért nagy mértékben hozzajarul a pszichoszomatikus
megbetegedések megel6zéséhez is. Rendszeres alkalmazasaval csokkentheté a megbetegedésekbdl eredd

munkaerd kiesések szama. A masszazs célja az irodai munka soran igénybevett izomcsoportok ellazitasa

specialis fogasokkal egy tilémasszazsra kialakitott masszazsszékben.

¢ lazitja az izmokat,

* javitja az altalanos kozérzetet,

¢ felgyorsitja a vérkeringést igy novelve a koncentracioképességet és
a dolgozok teljesitOképességét,

¢ oldja a stresszt,

¢ csokkenti a helytelen testtartas, illetve az til6helyzet hatranyos

kovetkezményeit.

Irodai masszazs tajékoztato anyag Dalmacia 2000 Bt.



Az irodai masszazs a kovetkez6képpen néz ki :

A paciens egy kifejezetten erre a célra kialakitott specialis székre iil, mely lehet&vé teszi az érintett
teriiletek, nyak, vall, hat, karok ruhan keresztiil torténé masszirozasat. A minél jobb eredmény elérése és a
személyenként 20 perces masszazs leghatékonyabb kihasznalasa érdekében az irodai masszazst svéd, thai

és tibeti masszazselemekbdl allitottuk Ossze.

Az irodai masszirozas nem helyettesiti a sportolast, de jellegét és hatasat tekintve a legjobb szolgaltatas,

ami a munkahelyeken megvaldsithato.

Irodai masszazs tajékoztato anyag Dalmacia 2000 Bt.



Alkalmazas és finanszirozasi lehetdségek

Képzett munkatarsunk el6re megbeszélt idOben felkeresi cégiiket, és megmasszirozza a
dolgozdkat. A frissitd masszazs heti rendszerességgel javasolt, a megrendel$ illetve a dolgozdk részérdl
semmiféle el6késziiletet nem igényel. Kedvezd, ha kiilon helyiséget vagy akar folyosdszakaszt tudnak

rendelkezésre bocsatani.

A masszazs személyenként 20 percet vesz igénybe, ara: 1500 Ft + afa/fo.

(Egészségpénztdri tagsdg vagy munkavdllaldi finanszirozds esetén az dfa mértéke 0%)

A finanszirozasra tobbféle lehetGség van:
e munkaltaté altal fizetett,
e munkavallal6 altal fizetett,
¢ a munkaltato és a munkavallalo altal kozosen fizetett,

* egészségpénztaron keresztiil torténd finanszirozas.

Cégiink az alabbi egészségpénztarakkal all szerzédésben :
¢ Allianz Hungaria Egészségpénztar
e Credit Suisse Life & Pensions Onkéntes Egészségpénztar
* Dimenzié Egészségpénztar
¢ Generali Egészségpénztar
* K&H Medicina Egészségpénztar
* Medicover Egészségpénztar
* MKB Egészségpénztar
* OTP Orszagos Egészségpénztar
¢ Patika Egészségpénztar
* Tempo Egészségpénztar

¢ Uniqa Egészségpénztar

Amennyiben a fenti felsorolasban nem talalja sajat egészségpénztarat, szerz6dést kotiink vele.
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Frissitémasszazs rendezvényeken és konferenciakon

Vallalunk rendezvényeken, konferenciakon vald részvételt, ahol 15 perces frissitdmasszazsban

részesitve a vendégeket, valtozatosabba, szinesebbé teheti rendezvényét.

A szolgaltatas ara:

fligg a szolgaltatds helyszinétdl és idStartamatdl.

Referenciaink

Brit Nagykovetség, Budapest (British Embassy, Budapest)
Budapest Févaros Fépolgarmesteri Hivatal
GVA Robertson

ICAS

Leo Burnett

Magyar Telekom

Nemzeti Fejlesztési Ugynokség

Richter Gedeon Részvénytarsasag

QBE Atlasz Biztosito Zrt.

SPE Bank Zrt.

SunGard

Varkert Kaszino Kft.

Bizunk benne, hogy szolgaltatasunk felkeltette érdeklddését, és miel6bb elégedett {igyfeleink kozott

tudhatjuk Ont.

Elérhetéségeink :
Dalmadcia 2000 Bt.

1146 Budapest, Szab¢ Jozsef utca 8/a.

Révbiro Henriett (30) 606 2474 www.frissitomasszazs.hu

Révbiré Zsobfia (70) 296 2823 info@frissitomasszazs.hu
Ertékesités :

Nagy Béla (30) 954 3255 nagy.bela@frissitomasszazs.hu
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